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Iapegni Obiettivo
_IlCAloggicivede Il gruppointende
mgmﬂ inuno sforzo valorizzare le bellezze
camento sempre presenti sul Garganoe
maggiore nel territorio sul Subappennino

Di cresta in cresta,
Capitanata senza
segreti con il CAI

UN NUOVO PERCORSO POSSIBILE DA CASALNUOVO A FAETO
LELARIO: NEL PROGRAMMA CI SONO ESCURSIONI PER TUTTI | GUSTI

NICOLA SARACINO

na cavalcata lunga 82

km attraversando aree
di alto livello storico e pae-
saggistico. Siésvoltadal1al
3 maggiola3giornidicam-
mino chiamata "Di cresta
in cresta - traversata dei
Monti Dauni”, promossa
dal CAI- ClubAlpino Italia-
nodiFoggia.Tregiorniaffa-
scinanti, con l'obiettivo di
“disegnare” un nuovo per-
corso possibile da Casal-
nuovo M.Ro a Faeto, alla

131 maggio
cisavala
camsminata
hangoilsentiero
Scalasanta

scoperta di luoghi che me-
ritano di essere valorizzati.
Questi occupano la parte
occidentale della Capita-
nata, lungo i confini del
Molise e della Campania,
antica cerniera tra le vie
francigene del Sud e gli im-
barchi per la Terra Santa. Il
paesaggio presenta una se-
rie di rilievi arrotondati ed
ondulati che degradano
verso la piana, con piccole
valliche accolgono canalia
portata soprattutto stagio-
nale che determinano for-
me di erosione calanchiva.
Sono presenti mammiferi
come volpe, cinghiale, tas-
so e non & impossibile tro-
vare il lupo appenninico.
“1l percorso che dal GAM -
GruppoAmicidellaMonta-
gna, nato nel 1992, ci ha
portatoaconfluire nel 2008
nel CAI oggi ci vede impe-
gnati in uno sforzo di radi-
camento sempre maggiore
nel nostro territorio -spie-
ga il presidente del CAI
Foggia, Ferdinando Lela-
rio -. Nel programma ci so-
no escursioni per tuttii gu-
sti: dalle semplici ma affa-
i i i di ini-

la , alle escursio-

Subappennino.

ni ben piti impegnative per
sentieri d'alta montagna e
ferrate, adatte a chi ha piu
esperienza e a chi ama le
sensazioni forti”. Obietti-
vo, valorizzare le bellezze
presenti sul Gargano e sul

L’EVENTO

E a quest i180 so-
ci presenti nel Club foggia-
no. “A livello nazionale, il
CAlhafesteggiato dueanni
fail50annidivita-sottoli-
nea Lelario - qui a Foggia,
invece, tutto & nato da

un'ideadiAldo Anzivino ed
alcuni amici che amavano
percorrere a piedi i sentieri
che il nostro territorio pre-
senta, per rendersi conto

capacidiimpresememora-
bili, & sufficiente avere un
discreto allenamento,
amare la natura, armarsi di
voglia di alzarsi presto la

ta, dalla localita Macchia a
Monte Sant’Angelo, orga-
: in collab :

con il Parco Nazionale del
Gargano, e che verra svolta

davicino delle sue peculi
rita”. Per far parte del CAI
non serve essere supereroi

Divertimento, pacchesullespallee unarrivederciaNizzaiprossimi 1 e2ottobre
Campionato Nazionale Master
Fijlkam, bel bottino dimedaglie

iesvoltoaQuilianoin Li-

guriail2maggioscorsoil
Campionato Nazionale
Master Fijlkam settore ka-
rate, gara aperta a tutti gli
appassionati di karate che
hanno superato la fatidica
etadi35annichefadaspar-
tiacque fral'etaagonisticae
quella amatoriale. Ma chi

hailkarate nel proprio DNA..

non smette mai di amare
questadisciplinaedeccolill
tutti pronti in oltre 220, in
un clima di estrema amici-
zia e cordialita, non solo a
competere per il titolo ita-
liano maanche e sopratutto
per usare il campionato na-
zionale come prova e tram-
polinodilancio perglieuro-
peichequest'annosidispu-

zio e fine stagione, adatte a
chi @ meno allenato o si av-
vicina per la primavolta al-

a Nizza. La Puglia
11 gap logist
della distanza era presente
con ben sei atleti, quattro

nei kata e due nel kumite.
Peccato fossero tutti uomi-
ni e nessuna donna. Note-
vole il bottino in medaglie:
oroperSabinoAddarioear-
gento per Antonio Lobello
oltre ai due bronzi di Fer-
nando Zecca e Donato For-

sennato, quinto per un sof-

ica, la ri in ionedellaGiornata
verra da sola: all si ionale dei Sentieri che
dallo smog e dalla frenesia il CAI ogni anno promuove

cittadina perimmergersiin
luoghi incontaminati, ric-
chidifascino, con un grup-
po unito e affiatato, una
esperienza di cui difficil-
mentesipud fareamenoin
seguito. Domenica il grup-
po ha condotto un’escur-
sione di ben 250 km nella
Valle dell’Orfento, una zo-
na protetta nel comune
della celebre citta termale
diCaramanicoTerme, ricca
eremi, pil1 0 meno accessi-
bili, incastonati nella roc-
cia. Il percorso & partito da
S. Nicolao, un piccolo bor-

Hgruppoha
condotto

un’escursione di
bene 250 lannella
Valle dell’Oxfento

go sopra Caramanico, per
consentire di fare I'anello
lungo grande della Valle
dell'Orfento passando per
Guado S.Antonio e Ponte
della Pietra e quindi ridi-
scendere verso Ponte del

fio Michele Schi eun-
decimo Gl v

1l e Ponte di Carama-

alla sua prima esperienza
competitiva. Gran diverti-
mento, pacche sulle spalle
ed un arrivederci a Nizza i
prossimi 1 e 2 ottobre.

nico, punto arrivo del-
I'escursione.

Mentre il 31 maggio sara in
programma la camminata
lungo il sentiero Scal

in collaborazione con Fe-

“Verranno
studentidatutta
Ewopacon
Erasmus, sarauna
bellagiornata®

derparco.
LaGNSegiuntaallasua 154
edizione e sottolinea I'at-
tenzione del CAI per una
fruizione sicurae

vole della montagna. Si
tratta di unimpegnonazio-
nale con il quale il CAI da
¢ 320 alla <

ne dei sentieri, alla cono-
scenza del territorio, alla
cura e al rispetto per la na-
tura. LaCommissione Cen-
trale Tutela Ambiente
Montano promuove
I'Escursionismo che attra-
verso i sentieri consente di
avvicinare tuttiallamonta-
gnaeogniescursionista, da
attore, svolge il ruolo di in-
terprete del territorio ma-
turando sensibilita e re-
sponsabilita nella sua tute-

la. “Verranno studenti da -

tutta Europa attraverso
I’Erasmus e sara una bella
giornata”, spiega Lelario. Il
percorsoallascopertadelle
bell locali i




